
                                                  

 

MEMORIA ACTIVIDADES AÑO 2011-2012 

TALLERES OCUPACIONALES 

Con la finalidad de cumplir nuestro objetivo de promover el desarrollo de las personas con discapacidad intelectual, 
tanto en el ámbito laboral y ocupacional como en el ámbito social, desarrollamos, desde nuestra Asociación y, junto 
con nuestros monitores y terapeuta,  los siguientes talleres: 

- Habilidades sensoriales 
- Comunicación y expresión 
- Interacción con el entorno 
- Ludo terapia 
- Desarrollo de habilidades socio-afectivas 
- Desarrollo de habilidades para la vida diaria 
- Desarrollo físico 
- Jornadas afectivo-sexuales impartidas por expertos en la materia 

Estos talleres dan lugar a diferentes actividades: 

- Gestiones en supermercados, Centro de Salud, Inem,  Bogeda Cooperativa del Vino,    Almazara, Policía Local, 
Ayuntamiento,… 
-  Utilización de transporte público  
-  Excursiones a Casa del Águila (Chapinería), Bosque Encantado (San Martín de Valdeiglesias), Monasterio de El 
Escorial,… 
-  Actividades deportivas como piragüismo, equitación, senderismo, tai chi,… 
-  Realización de artículos artesanales para su venta en mercadillos solidarios. 

Estos talleres y actividades comenzaron en el año 2010 a través del proyecto “Talismán: seguimos avanzando” que 
empezó a desarrollarse en colaboración con otra Asociación de la zona y que hoy continuamos de manera 
permanente y autónoma con nuestros monitores, terapeuta y voluntarios.  

 

ATENCION PSICOLOGICA 

Desde el principio y de forma continuada, a través de sesiones semanales todos los viernes, se imparte este 
programa de la mano de una psicóloga clínica. 

El programa desarrolla terapias de grupo con los jóvenes y sus familias así como terapias individuales. 

 

ACTIVIDADES DE OCIO 

- Visitas culturales (Bosque Encantado, Casa del Aguila,...) 
- Actividades deportivas (Clases de Tai Chi, Sesiones de equitación, Piraguismo,  Senderismo por la zona) 
- Visita al circo en Navidad. 
- Preparación de obra de teatro en Navidad y ofrecida en el Centro de la 3ª Edad.  
- Participación en el desfile de Carnaval.  
- Participación en el desfile de Reyes preparando una carroza.  
- Participación en el II Open Nacional de Kuoshu como componentes del desfile inaugural portando los carteles de las 
diferentes escuelas de artes marciales participantes en el torneo. 
- Colaboración en las Fiestas Patronales de San Martín de Valdeiglesias. 

 

 

 

 



                                                  

ACTIVIDADES RECAUDATORIAS  para la Sostenibilidad de los Proyectos 

Desde que se constituyó la Asociación Talismán en junio de 2009 se han ido consiguiendo fondos a través de las 
familias de los propios asociados y mediante la comercialización de productos artesanales realizados por los chic@s 
en diferentes Mercadillos Solidarios. 

A su vez y, desde sus orígenes, una fuente importante de financiación de la Asociación lo está siendo la venta de 
Calendarios Solidarios elaborados por la propia Asociación, con la colaboración de deportistas, profesionales taurinos 
y otros que han prestado su imagen de manera desinteresada para este fin. Dichos Calendarios están siendo 
patrocinados por una gran variedad de pequeños empresarios de la zona y cuentan con la ayuda de algunos 
Ayuntamientos de la Comarca.  

Asimismo, todos los años se realiza una Marcha Solidaria por la zona del Pantano de San Juan, para recaudar 
fondos, que es organizada por vecinos de la localidad. También se vienen celebrando diversos festivales con el 
mismo fin, como el “Día de las Artes Marciales”, el “Festival de Magia”, entre otros, organizados gratuitamente por 
diferentes grupos deportivos y artistas. 

Más recientemente, se han buscado y obtenido distintas ayudas, tanto públicas como privadas, a través de la 
tramitación de subvenciones y se han ido recibiendo aportaciones particulares de socios voluntarios que no tienen 
chic@s beneficiarios en la Asociación. 

 
 

Participación de los chic@s de Talismán en las exhibiciones 

 

- Concurso de Pintura Infantil con el tema “pinta las plantas del Vivero de Talismán” 
 

 
 

PROYECTO VIVERO – FORMACION Y AUTOEMPLEO 



                                                  

Recientemente desde comienzo del año 2012 la Asociación ha iniciado su proyecto más emblemático que consiste 
en la instalación y desarrollo de un Vivero de Planta Ornamental y Huerta Ecológica ubicado en San Martín de 
Valdeiglesias (Madrid) con el objetivo de formar y dar empleo a jóvenes con discapacidad intelectual que pertenecen 
a la asociación Talismán, así como a otros chic@s que en el futuro deseen adherirse a esta actividad.  
 

PROYECTOS DESARROLLADOS HASTA LA FECHA 
Titulo del 
proyecto 

Finalidad del 
proyecto 

Periodo Importe Financiación 

Servicio apoyo al 
empleo a jóvenes 

discapacitados 

Potenciar 
capacidades 
laborales y 

entrenamiento 

01.01.2010 

a 

31.12.2010 

11.600 € Fondos propios y 
Voluntariado 

Servicio apoyo 
psicológico y 
terapéutico 

Apoyo a 
problemas 

individuales y 
grupales 

01.01.2010 

a 

31.12.2010 

3.000 € Mutua Pelayo (a 
través de 

Fundación 
Adecco) 

Talismán 
seguimos 

avanzando 

Continuación 
servicio de apoyo 

al empleo 

01.06.2009 

a 

31.10.2010 

6.675 € Fondos propios y 
voluntariado 

Servicio apoyo 
psicológico y 
terapéutico 

Apoyo a 
problemas 

individuales y 
grupales 

01.01.2011 

a 

31.12.2012 

6.625 € Mutua Pelayo (a 
través de 

Fundación 
Adecco) 

Formación a 
jóvenes 

discapacitados  

Formación como 
monitores de 
actividades 

extraescolares 
relacionadas con 

el Proyecto Vivero 

01.03.2012 

a 

30.04.2012 

2.883 € Fondos propios y 
Comunidad de 

Madrid 

 

 

 

Instalación del 
local como Sede 
de la Asociación 

Formación y 
talleres de regalo 
artesanal y otros 

01.01.2010 
hasta la fecha 

Gratuito Local cedido por el 
Ayto. 

Mobiliario cedido 
por Mensor SA 

Vivero de Planta 
Ornamental y 

Huerta Ecológica 

Autoempleo Inicio 2012 y en 
creación 

Inauguración 
 I Fase 19.06.12 

14.000 € 
6.000 € 

11.112 € 
1.451 € 

   

F.Antoni Serra 
Mutua Pelayo 

Fondos propios 
Donaciones 

Voluntariado 

 


