
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La carrera constará de varios recorridos 
ajustados a las categorías de los participantes. 

 
Será un circuito cerrado de aproximadamente 

2500m, bien señalizado y cerrado al tráfico en todo 
momento en la calle Corredera Alta y aledañas. 

 
  

 
 
 

 Al finalizar las carreras, se llevarán a cabo las 
entregas de trofeos, diferentes sorteos y una 
degustación tanto de caldo como de chocolate con 
churros.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Las Rutas de Talismán 

  

HISTORIA DE LA CARRERA DE SAN 
SILVESTRE: 

 
La Carrera de San Silvestre es el nombre 

con el que se conocen las distintas carreras 
atléticas de carácter popular que se disputan 
anualmente el 31 de diciembre (día de san Silvestre 
según el santoral católico) en diferentes lugares del 
mundo. Ocasionalmente, algunas de éstas se 
disputan los días previos, como será nuestro caso. 
La primera que se celebró fue la de São Paulo en 
1925, a iniciativa de Cásper Líbero, inspirándose en 
otra celebraba en Paris los días de Año Nuevo, en 
la que los participantes portaban antorchas. 
La primera Carrera Internacinal de San Silvestre 
de São Paulo comenzó a las 23:40 horas del 31 de 
diciembre de 1925 y terminó la madrugada del 1 de 
enero de 1926. Ésta sigue siendo la más popular 
internacionalmente. 
 

En España se celebran más de 200 carreras 
de San Silvestre. La primera que se disputó fue el 
Circuito de Nochevieja de Galdácano en 1961. 
 

En 1964 el promotor deportivo gallego 
Antonio Sabugueiro creó en Madrid La San 
Silvestre Vallecana –originalmente llamada Gran 
Premio de Vallecas -, que se ha convertido en la 
más multitudinaria de todas las carreras de 
Nochevieja que se celebran en España, con más de 
39.000 participantes. 
 

Este domingo, 27 de diciembre de 2015, 
celebraremos en San Martín de Valdeiglesias la 
primera San Silvestre de la localidad, que recibirá 
el nombre de X Carrera Popular Navideña “Luis 
Miguel Martín Berlanas. 
 
 
        
 
             

Lugar: San Martín de Valdeiglesias 

Provincia: Madrid 

Lugar de salida y meta: Plaza de la Corredera 

Hora de salida: 11:00 horas 

Tipo de recorrido: Urbano 

Organizador: Club de Atletismo Valdeiglesias 

Martín Berlanas  

Colaboradores: Asociación Talismán, Ayto. San 

Martín de Valdeiglesias, Club de montaña “Las 

Cabreras”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                        

  

¿QUIERES AYUDARNOS?  

 
Ser socio o donante de nuestra entidad 
también te beneficia a ti ya que puedes 
deducirte en 2015 el 50% de tu cuota 
en tu declaración de la renta  y el 75% 
en el año 2016.  
 

Hazte Socio: 

 
Nunca con tan poco podrás hacer tanto. 

 
Déjanos tu teléfono y nos pondremos 
en contacto contigo o llama a nuestra 
coordinadora. 

 
Así de fácil. 

 
Cuota mínima anual 20 € 

 
 

Hazte Voluntario: 

Ven a nuestro vivero y ayúdanos en las 
diferentes actividades. Lo pasarás genial a la 
vez que colaboras con nosotros.  

Pregunta a nuestras monitoras ó  
a nuestra coordinadora 

 

Organizadores:       

 

 
 

               
 

                      
 
 
                              
  

 

 

QUIENES SOMOS 

Talismán es una entidad sin ánimo de lucro declarada 
de utilidad pública, cuya misión es realizar una labor 
formativa y educativa que favorezca la inserción socio 
laboral de personas con discapacidad intelectual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTA CON NOSOTROS 

Nos encontrarás en nuestro Centro de Formación 
“Vivero de Talismán” en la Avenida del Ferrocarril 26 
de San Martín de Valdeiglesias (Madrid) 
Siguenos en internet: 
Web: www.talisman.org.es 
Facebook: www.facebook.com/asociaciontalisman 
Mail: talisman@talisman.org.es 
 
ó llama por teléfono a: 
Raquel (Presidenta):  659 452 734 
Maribel (Coordinadora): 699 174 176 
 

NUESTROS SERVICIOS 

 

- Prográmas de Formación 

- Prográmas de Competencia Social 

- Ocio adaptado 

- Escuela de padres 

- Voluntariado social 

- Prácticas Laborales Tuteladas 

- Actividades de integración 

- Regalos artesanales 

- Mercadillos Solidarios 

- Comercialización de nuestros productos 

 

 

                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ofrecemos atención a 

jóvenes de San Martín 

de Valdeigesias y 

localidades cercanas 

http://www.talisman.org.es/

