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El agua es escaso. Tenemos muchos pantanos, 
rios, embalses, pero en realidad no es tanta el 
agua que hay. Por eso tenemos que ahorrar agua. 
 
El ahorro de agua hay que hacerlo, primero, en 
casa. Y también hay que ahorrar energía, por que 
parte de la energía se saca del agua.  
 
Desde Talismán hemos recopilado los mejores 
consejos para ahorrar agua, y también energía 
aunque de manera indirecta.   
 
Ahorro de agua en casa 
 

o Cuando laves los platos utiliza el agua para aclarar, no lo abras mientras 
enjabonas. Si tienes lavavajillas utilizalo SOLO cuando esté lleno.  

o Deja las ollas y sartenes en agua antes de fregarlas. 
o Lava las frutas y verduras en un recipiente, no bajo el grifo y el agua de 

ese recipiente utilízalo para regar las plantas. 
o Revisa que los grifos no goteen y coloca en ellos aireadores. 
o Cierra el grifo mientras te afeitas, te lavas los dientes o el pelo. 
o Duchate en vez de bañarte. 
o No tires papel de manos al inodoro, llévalo a la papelera para que no 

tengas que tirar de la cisterna. 
 
Ahorro de agua en el jardín 

o Riega por las mañanas para evitar las horas de sol por que el agua se 
evapora y las plantas sufren más. 

o Utiliza rastrillos y palmeras para barrer, en vez de la manguera 
o Revisa las posibles pérdidas de agua de grifos y mangueras 
o Si las plantas son pequeñas riega a mano, en caso de setos y árboles 

utiliza la manguera 
o Si tienes piscina tápala siempre que puedas para evitar que se ensucie y 

se evapore el agua. Tamibén limpiala y revisa antes de llenarla las 
posibles fugas.  

 
 


