
                                                                         

                                                                                                     

 

Creando Oportunidades 2019-2020 
 

Programa dirigido a trabajadores con discapacidad intelectual. Este colectivo no 
cuenta con formación específica para ellos, aunque se les incluye en formación no 
adaptada, por lo que los conocimientos que en ellos se imparten no pueden ser 
asimilados. Tras detectar esta situación, Talismán desde 2017 ha impartido formación 
que les es útil para mejorar sus habilidades sociales y tecnológicas, siendo útil para su 
mejora laboral. 

La formación es teórico-práctica con apuntes en lectura fácil y ejemplos extrapolables 
al mundo empresarial.  

Talleres curso 2017-2018 

Iniciación a la digitalización de documentos 
Autoestima 
Iniciación a Word I 
Gestión del Tiempo I 
Gestión del Cambio 
Resolución Efectiva de Conflictos 
Nuevas Tecnologías I 
 
 
Talleres curso 2018-2019 

Primeros Auxilios 
Digitalización de Documentos 
Nuevas Tecnologías II 
Relación con Compañeros y Superiores 
Gestión del Stress 
Trabajo en Equipo 
Conducta Asertiva y Autodeterminación 
 
 
Talleres curso 2019-2020 

Conoce tu PC 
Word II 
Gestión del Tiempo II 
Archivo y Documentación 
Habilidades Sociales I 
Habilidades Sociales II. Derechos y Deberes 
Atención al Público 
Conocernos a nosotros mismos 
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