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La primavera ya ha llegado al vivero Talisméan, en San Martin de Valdeiglesias, a una hora de Madrid,
~ganador del 1" PREMIO NACIONAL DE SOLIDARIDAD, dotado con 16.500 €. Fn realidad nunca
es invierno, porque las_sonrisas y el calor de los monitores y 10 jovenes discapacitados que aqui
se forman como jardineros son todo un escudo protector contra los frios que corren fuera. Maria
Franco, fundadora de Lo que de verdad importa y miembro del jurado de TELVA, nos lo cuenta.
'{.-.#. <. Escribe; MARIA FRANCO, Coordina: ELENA FLOR  Fotos: TONI MATEU Realiza: JULIA MARTINEZ
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Los chicos y chicas que se
forman en el vivero con sus
. dos monitoras, Estefania y
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presidenta de la Asociacion,
Maribel Brito, coordinadora del
vivero, y Maria Franco, vestida
- =-(_§. de-MASSIMO DUTTI, ————=———
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unca me habfan recibido tan
bien y con tanto entusiasmo.
Nada més llegar, tres azafatas
flanqueaban la puerta, junto a
un letrero manuscrito: Vivero
Talismdn: hoy nos visita -TEL-
VA. jBienvenidos!! Me fijo-en
sus impecables uniformes,
pero sobre todo en sus increi-
bles sonrisas.

“¢Eres Maria Franco ? jAde-
lante!”, me saludan. Es sélo
un aperitivo de lo que nos es-
pera dentro.

Enseguida me presentan al
resto; Manu, Raul, llias, David,
Niurca, Esther, Fabiola, Marfa
. JesUs, Estefania.. Son los diez
chicos y chicas que agui se
forman como jardineros y que
suefian con un trabajo. Y a las
monitoras, dos hadas madri-
nas, Elena y Estefania, que
han preparado cuidadosa-
mente este encuentro. Ellos
son los mejores guias para
contarme de primera mano
este maravilloso proyecto.
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Objetivo: un trabajo

Los chicos y chicas de la asociacién Talisméan
trabajan con un objetivo: incorporarse al mundo
laboral. Sus cursos de jardineria, las lecciones
de informética, gestion de pedidos o de trato con
clientes no son una manera de tenerles entrete-
nidos. Ellos pueden trabajar y lo saben. También
son conscientes de que es dificil que alguien les

de una oportunidad, pero este paso es el im-
prescindible para una auténtica integracion.

Talismén es una Asociacién
para la atencién de personas
con discapacidad intelectual
que viven en la comarca del
Alberche, que comprende
areas de las provincias de
Avila, Madrid y Toledo, tam-
bién llamada Sierra QOeste.
Fue creada en 2009 por un
grupo de padres de chicos y
chicas con discapacidad inte-
lectual residentes en el medio
rural, con el objetivo de de-
fender sus derechos y mejo-
rar su calidad de vida, ayu-
dandoles a la insercién socio-
laboral, ya que a veces en el
campo no hay tantas oportu-
nidades como en las ciuda-
des, me explica Maribel Brito,
la coordinadora del proyecto.
Talisman atiende a 18 jévenes
discapacitados, de los que
tres ya han conseguido un
empleo y uno de ellos incluso
vive solo en un piso de Ma-
drid. Esta integracién social y
laboral es el mayor éxito de
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Talisméan y lo gque anima a ca-
da uno de sus participantes, a
sus familias y a los més de
cien voluntarios que han pa-
sado por aqui desde su pues-
ta en marcha.

Comenzaron en 2011 con ta-
lleres donde los chicos y chi-
cas elaboraban regalos arte-
sanales que luego vendfan en
mercadillos, como cepillos pri-
morosamente forrados, libre-
tas... En 2012, en terrenos ce-
didos por el ayuntamiento, Ta-
lisman puso en marcha su
proyecto mas importante: el
vivero. Agui reciben formacion
como jardineros 10 jovenes
entre 18 y 40 afios con disca-
pacidad intelectual y sindrome
de Down mediante talleres di-
déacticos. Los 16.500 euros
del premio, que aportan Mar-
co Aldany e Inditex, se dedi-
cardn a pagar los sueldos de
las dos monitoras, imprescin-
dibles para la realizacién del
proyecto porque las destrezas

y habilidades de cada alumno
son muy variadas y necesitan
atencioén personalizada.

El programa de trabajo se di-
vide en siete modulos durante
2017, con formacién practica
y -académica que se imparte
en una casa prefabricada que
ha donado la Fundacién Pela-
yo. Hay temas muy variados
que van desde los cuidados
de las plantas a labores ¢o-
merciales, como la realizacion
de pedidos, el medio ambien-
te, la gestién de residuos, ti-
pos de energias, la comunica-
cién con los clientes, habilifliiaf
des informaticas y de gestion
de redes sociales.

DE LAS FLORES
AL HUERTO

A mi no hay cosa que me gus-
te méas que los huertos, y mas
si son ecoldgicos -suefio €on
tener uno en mi casa en algun
momento de mi vida-, Pero




Esther quiere ser administrativa, a Niurca le gustaria TRABAJAR
EN LA RECEPCION DE LA PISCINA del pueblo porque adora el olor
a cloro, llias es el rey del orden, Marfa Jesus sélo piensa en bailar....

este realmente es especial.
Comenzamos por conocer las
plantas con flor, que se ven-
den al publico, y seguimos
por los arbolitos frutales, los
pinos ornamentales...

Como Talisméan cuenta con
unos jardineros magicos, hay
también una enfermeria de
plantas, donde se recuperan
las que no estan en pleno es-
plendor; una granja, hecha
con huchas de cerditos, para
las aportaciones voluntarias, y
un estangue con patitos de
goma. jNo falta detalle! Tam-
bién un jardin de los sentidos
en el que hay plantas aromati-
cas, para el olor; cactus, para
el tacto; frutales, para el gus-
to... Y el huerto, en el que aho-
ra comienza la temporada
fuerte y hay que plantar toma-
tes, calabacines, cebollas...
La tierra ya esta casi prepara-
da para recibir semillas y si-
mientes, aungue van a tener
que ponerla bien de nuevo
después de que el equipo de
TELVA la haya invadido un po-
co esta mafiana soleada. Los
aprendices de hortelanos dan
lo mejor de si mismos y consi-
guen con sus risas el mejor de
los abonos.

CUENTAS DE
RESULTADOS Y TAI-CHI

Maribel Brito es la coordina-
dora del proyecto. Es una de
esas mujeres extraordinarias
a las que se les adivina el ca-
racter nada més llegar. Ella no
conoce el significado de la
palabra imposible y estoy se-
gura de que nunca ha salido
de su boca la frase "no me'da
tiempo”. Desde su trabajo en
el sector de seguros ha logra-
do apoyo econdmico para los
proyectos, con patrocinado-
res variados a los que persi-
gue incansable; como econo-
mista se ocupa de la exigente
gestion administrativa de la
ONG, v, tirando del hilo me
entero de que, como tenia
“una ligera escoleosis, se puso
a hacer deporte y ha llegado
a ser campeona de Tai-chi
jdel mundo! Su entusiasmo
es uno de los cimientos de
esta obra. Maribel consiguio
con la Federacidon que el Ulti-
mo campeonato de Espafia
de Tai-chi se celebrara agui,
en San Martin de Valdeigle-
sias, y que los chicos de la

Asociacion se implicaran al
cien por cien, como azafatas,
en la entrega de premios...|

Entre besos y abrazos, los
mejores momentos del dia
son esas pequefas charlas
en las que cada uno de los
alumnos cuenta lo que quiere
hacer. Fabiola y Esther, dos
de las jovenes que nos reci-
bieron vestidas de azafatas
—realizan junto con Niurca un
modulo de azafatas y de ad-

Hérliegé[do la hora de la despi

ca le gustaria trabajar en la
recepcion de la piscina cu-
bierta del pueblo porque le
encanta el olor del cloro, y asi
“ganaria dinero para mis ca-
prichos”. De momento su méa-
xima ilusidon es que su herma-
no, al que adora, se case y le
haga tia. Esther, morena, de
grandes ojos oscuros, guiere
ser administrativa y trabajar
en una oficina. Su madre, Ra-
quel, que nos acompafia, es

._David y Maria

Jestis acompaiian a Maria a la puerta y la despiden
con un emocionado abrazo.

ministracién un dia por sema-
na- me dicen que ellas prefie-
ren ese trabajo a la jardineria.
Lo de mancharse las manos
de tierra les va menos que
ponerse su uniforme y pintar-
se los labios con coqueteria.
Mafiana tienen que trabajar
en un congreso de juristas en
Toledo y estan muy emocio-
nadas. Las veremos también
muy profesionales en la proxi-
ma entrega de los Premios
TELVA de Solidaridad. A Niur-

la presidenta de la Asocia-
cion de Padres, y me cuenta
la importancia de esta forma-
cion para la autoestima de
los alumnos. A Maria Jesus,
de 18 afos, una de las mas
jovenes, rubia y de ojos azu-
les, lo que le gusta es bailar,
al igual que a Estefania. El
afio pasado prepararon la
coreografia de Grease y este
afio tiene en marcha El Mago
de Oz. El benjamin, llias, de
17 anos, se mete en lodas

las fotos, le encanta posar y
hacer bromas, aunque luego
se corta cuando le pregun-
tas. ;Lo que més le gusta? El
orden. Siempre esta con una
escoba en la mano, o con la
carretilla, pendiente de cada
hierba fuera de su sitio. Da-
vid y Raul reposan a la som-
bra, fatigados de las emocio-
nes del dia. Estefania, la mo-
nitora, que lleva cuatro afos
con ellos, me cuenta cémo
han cambiado y de qué ma-
nera han desarrollado sus
habilidades sociales, frente a
la timidez inicial. Manu es
uno de los mas desenvuel-
tos. Es la estrella del taller de
radio gue hacen un dia por
semana, y ha entrevistado ya
a ex ministros y empresarios
en un programa de la Cope.
Anima a todos y no se sepa-
ra de Julia, la estilista, a la
que ayuda a organizar las fo-
tos de grupo.

COMO UN RACIMO
DE UVAS

He podido disfrutar con ellos
cavando en el huerto, he
aprendido los nombres de ca-
da planta o flor, que Niurca y
Manu me van diciendo, y he
hecho risas con mis compa-
fieros de labor bajo un olivo, a
punto de caernos al suelo de
la risa cuando trabajabamos
con la azada.

Por dltimo, nos ensefian los re-
galos artesanales que hacen
en otro de los talleres, cuida-
dosamente envueltos y listos
para su venta en el proximo
mercadillo, y me llama la aten-
cion la etigueta de unas bote-
llas de vino. Inmediatamente
se acerca una de las alumnas
y me dice orgullosa. “He ga-
nado el concurso y han pues-
to mi dibujo en la etigueta.” Es
un racimo de uvas que tiene
el valor simbdlico de un grupo
gue trabaja unido.

Asi que, como es légico, sal-
go de este paraiso con un bo-
tella de vino solidario debajo
del brazo, y un montén de
sonrisas que me llevo como
Talisman. Y que de nuevo me
han hecho recordar lo que de
verdad importa.
www.talisman.org.es

Patrocinado por MARCO
ALDANY (9.000 €) e INDITEX
(7.500 €). '
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