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Iniciativa social

La asociacion convierte a los jovenes en auxiliares de jardineria

TALISMAN

Acabar con los
prejuicios para lograr
un empleo estable

» Una asociaciéon busca
formar a jovenes con
discapacidad
intelectual

. ZAMORA
MADRID

Que la discapacidad intelectual no se
convierta en una barrera insalvable
para quien la padece es el principal ob-
jetivo de la Asociacion Talisméan, ubi-
cada en Madrid y que, a través del pro-
yecto «Jardin de los Sentidos» preten-
de ayudar a los mas jovenes a conseguir
una estabilidad personal y laboral ple-
na. El programa, impulsado por Obra
Social «la Caixa», dio el pistoletazo de
salida en el afio 2012 en la Comunidad
con un proposito claro: convertir a sus
integrantes en auxiliares de jardine-
ria y prepararles, asi, para acceder a
un puesto de trabajo estable. -

La discapacidad con la que cuentan
estos chicos, aseguran a este periodi-
co desde el colectivo madrilefio, «no
deberia suponer impedimento algu-
no» a la hora de aprender un oficio.
«Nuestro objetivo es la insercién so-
ciolaboral de los jévenes y la mejora
de su calidad de vida», destacan en la
asociacion. _

El tipo de apoyo prestado desde Ta-
lisman es diferente, eso si, en funcién
de las distintas necesidades de cada
uno de los jovenes que integran el pro-
yecto. «No todos los chicos pueden ad-
quirir una destreza profesional com-
pleta debido a su situacién, por lo que
desde la asociacidén nos encargamos

de complementar la formacién en jar-
dineria con educacién basica y otro
tipo de actividades culturales, artisti-
cas y deportivas que pueda servirles
de ayuda de cara al futuro».

El proyecto «Jardin de los sentidos»
se desarrolla en la Sierra Oeste de Ma-
drid, una zona, asegura el colectivo,
«deprimida y con un elevado indice de
desempleo». «El paro juvenil es muy
acusado, lo que dificulta mucho la in-
tegracion de los j6venes con discapa-
cidad intelectual».

‘Concienciacion necesaria

El futuro, sin embargo, es esperanza-
dor para muchos de los jovenes que
acuden a la Asociacion Talismén. «Los
chicos podran acceder a empleos como
auxiliares de jardinerfa en los que es-
tén tutelados, asi como a otros pues-
tos en los que desempefien tareas sen-
cillas y repetitivas que puedan reali-
zar por ellos mismosy.

La concienciacién de los empresa-
rios, no obstante, es clave para mejo-
rar la vida de las personas con discap-
cidad. «La mayoria de los habitantes
de la zona son pequefios empresarios
y ven dificil contratar a este tipo de jo-
venes a pesar de las ayudas». Es, dicen
desde la Asociacion Talisman, la asig-
natura pendiente.
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Calle Santa Caltalina, namero
6. San Martin de Valdeiglesias,
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Nutricion

Demuestran que comer sin
hambre es malo para la salud

Una investigacion dirigida por Brian Wansink, de la Universidad
de Cornell, y Koert Van Ittersum, de la Universidad de Groningen,
revela como afecta a la salud consumir alimentos cuando no se
tiene hambre. Bajo el titulo «La Ciencia del comportamiento de
comer», el estudio prueba que la clave radica en los picos de
glucosa en sangre que se producen tras la ingesta de alimentos,
sobre todo, con los hidratos de carbono, siendo un marcador de
riesgo cardiovascular si se dispara. En el
estudio, en el que participaron 45 estudian-
tes, se observaron unas diferencias
marcadas en las oscilaciones de glucosa
entre los individuos que comieron una
racion de hidratos con mucha hambre y
los que apenas tenian ganas de comer. El
primer grupo registro picos inferiores al
segundo, ofreciendo asi pistas sobre los
riesgos que implica comer en exceso. 5.S.FERRI

Enfermedades

La vitamina D palia la actividad
de la esclerosis multiple

Los estudios han constatado que las personas que tienen bajos
niveles sanguineos de vitamina D tienen mayor riesgo de desarro-
llar esclerosis miltiple. Es mas, los afectados con baja concentra-
cion de vitamina D tienen una mayor discapacidad y una enfer-
medad mas «activar, Seglin muestra un estudio llevado a cabo
por investigadores de la Facultad de Medicina John Hopkins de la
Universidad de Baltimore (EE.UU.) y publicado en la revista
«Neurology», los pacientes que toman suplementos con altos
contenidos de vitamina D3 ven disminuida la hiperactividad del
sistema inmune que ocasiona la enfermedad. Peter A. Calabresi,
director de la investigacién, destaca:«Nuestros resultados son
ciertamente emocionantes, pues la vitamina D tiene el potencial
de convertirse en un tratamiento barato, seguro y muy conve-
niente para los pacientes con esclerosis multiple». M. LOPEZ

Migracién laboral

Cae el namero de médicos que
van a trabajar fuera de Espana

La Organizacion Médico Colegial (OMC) ha expedido 2.917
certificados de idoneidad a médicos para salir fuera de Espafia a
trabajar y también a cursar estudios, una cifra
que muestra un cambio de tendencia con
respecto a los dltimos afios en los que se

habia experimentado un aumento progresivo
v supone el primer descenso desde 2011. Si ese
afio se pidieron 1.380 peticiones, en 2012
fueron 2.405; en 2013, 3.279 y el afio pasado de
3.300. Catalufia releva a Madrid como la region
que mas solicitudes requiere. Segiin informa
el Consejo General de Colegios Oficiales de i
Meédicos (Cgecom), en los cinco dltimos afnos
los médicos espafioles han solicitado mds
de 13.000 certificados de idoneidad y .
son datos que ponen de manifiesto la
«precaria» situacion de los




